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Arte e salute? No,
arte “¢” salute!

Flavio Lirussi M.D., Ph.D.

‘Dotore,ho et dooret un ol dapper-
uttoe son0 ancheun po'giu i morale.
Che medicina miconsgha”

Prenda due bighetiper il teatro e mi
chiami domattina. Sembea una bar
et invece & sloun esempio delle
nuove frontiere della medicina che
riguardano sia a pevenzione che il
rattamento & vare malatte oniche.
Negl it anni 31 stanno accumo:
lando evidenze scientfiche che [arte
ela cuitura i genere fanno bene ala
salute, migliorano la malatta e la
qualita della vita, e contibuiscono ad
Unassstenza e aduna cura ntegrata &
atenta allapersona.

LOrganizzazione Mondise dela Sant
(OMS) ha recentemente prodotto una
poderosa pubbicazone che raccoglie
ben 3000 studi (2000-2019) sul uolo
delle arti nella promazione dell sa
Iute nell prevenzione delie malatie
e nella loro gestione e trattamento
durante wito Farco della vita' | be-
neficiper l salute ed l benessere si
possono ottenere sia attraverso una
partecpazione passia - pe esempio
una visita al muse ol fruizione di
uno spettacolo 0 d un fim - 03 una
partecipazione attva - per esempio
1a partecipazione ad un laboratorio
teatrale 0 uno stage d danza.

Ma che cosa s intende per art? e
port deOMS lenca cnque categorie
antsiche:

- le‘performing art (teatro, danza,
canto, musica, im)

- leartvsive (pitua scutur, design,
artiganato fotografia

+ laletteratura (scritura,lttur,par-
tecipazione a festal letera)

« 1a cultura (visitare un museo, una
gallera darte, asistere a concertio
spettacol teatral)

- le ari online digital ¢ nformatiche.
(animazioni vdeogioch. computer.
graical

Un grosso studio norvegese (50.000
soggett) mostrache assistere ad even-
i cultural(vistare una mstra dare,
andare a teatro,  un concerto, ma
anche ad event spor) sl assoca 33
una percerione dibuona saute.sodd-
sfazione della propia vita, ¢ un minor
‘gadodiansiae epressione.Lostesso
fenomeno i verfica se partecipamo.
i maniera creatva ad una band musi
cal,ad un coro 0 aduna performance
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teatale. Unaltro studio questa volta
taliana, suggerisce che il semplice
ammiare uriopera darte - nellospec-
icoi6.000mq degh splendic afreschi
settecenteschi del Santuario della
Basiica di Vicolorte (Cuneo), o calare
ivello del cortisolo - formane dello
sres, del 60%!

€ s ammiriamo opere darte diverse:
rat, paesaggi, are astatta, scut-
re2Beh,si attvano nelnostr cervllo
aree divese. seconda della categoria
a cui Foper appartiene. Alcune di
‘quese aree regolano Fapprendimento,
1a memoria, a costruzione del pen-
sero, le emzion e gl afet,percul
1a nostr risposta ad una ‘esperienza
esteica comprende processi di tpo
sensorile, emotivo ma anche di ipo
cognitivo. Anche prendersiun po’ di
tempeo per sé e colonre scarabocchia-
e 0fare undisegno lbero fabene ala
saute: s otiene un effetto rassante,
un miglioramento dell'umore, un
senso disoddisfazione  piacere per-
sonale,nonché una maggiore fiducia
ell proprie abith reative.
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I contesto & anche importante: &
maggiore interesse ¢ una maggiore
percezione della bellezza se con:
templiamo un'opera in un museo
piutosto chepera strada st art.

Parlando di bellezza spesso ricordia-
mo quella reata dalfuomo ma cid
mentichiamo di quella pasmata dalla
natura passeggiarein un bosco, atr
versare una foresta, pota de benefil
alla salute che sono alla base della

forsttherapy. Vari studi sopratttto
‘giapponesi, mostrano che queste
semplic ativit inducono un efftto
ilassante riducendo il cortisolo la
frequenza cardiscaela pressione arte
ios, aumentano Fativita del sistema
nervoso parasimpatico, mighorano e
capacith cogritve elasalute menale,
 potenzianolaispostaimmunitaria.

Chivive  abita in Trentino & quindi
‘Goppiamente fortunato. Come ipor-

AmMar S

tato nel numero 29 del Notizaro di
ATMAR, @ la possibiita di godere
di un progetto artistico-culturale
davvero speciale: Arte Sela, un m
50 cilo aperto dedicato alfarte:
contemporanea e l design, mmerso
inun amblente natursle mazzafat.
Un interessante connubio tra arte ¢
naturache sssomm | benefic delle:
due componenti

Larte ¢l bellezza possono quindi
essere utiizzate come terapia, on
sostitutiva ma complementare. Si
partaad esempio di artterapia, must
coterapi teatroterapa, danzaterapa,
ecc Loscopodelfanteterapa  quello
di stabilireuna relazione profonda
coni pazienti (malatipschitric, con
disabilt,oncologic soprattutto in
corso di chemioterapia) utiizzando
canainon verbali Uarteterapia con
ibuisce ala rduzione del corisolo,
alla stabilizzazione dell pressione

teriosa e all normalizazione del
battio cardiaco.

InCanada i medic possono prescive
re vt l museo come terapia: i pro-
gettoThe Art Hive" aiveare delfrte)
& un alro esempio di arteterapi,
secondo cullavisita di una mostra,
i contattocon Farte,a cultura, auta
chi sta combattendo una battagla
contro una malatia i tipo isico o
psicologico. i progetto & gestito da
espert dare e personalesaitario che-
studiano il binomio salute-bellezza
artistcaLidea  quella d mighoare
“benessere emoto'dei pasent facen
doappeloallalorosensibitaaristca.
i museo in questo caso rappresenta
unluogo dincontro per discuterefare
arte e creare comunita.

Larte diventa quindi una specie di
“farmaco emozionale’e s | pazienti
non vanno nel musel,Farte ent

negl ospedal. A Mian, [Ospedale
Niguarda propane prosezioni di im
recentssimi con poltrone  sazio er
lettighe e sedie a roelle; Fspedale
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San Raffsel ha cesto aborator darte
e pazienti psichiaric FEx Ospedale
psichiatico Pinihaorganizzato btte-
ghe darte dove | pazentidiventano
anche guide museal. A Bergamo, gl
‘Ospedali Humanitasin collaborazio-
ne con FAccademia Carrara, hanno
vestito mote paret con rproduzont
giganti di opere i grand pittoi el
pasato.  cosBottcl, el Lotto,
‘Canalett, Moron, Hayez... | maestr.
del Museo Caraa“esconar dalle sale-
ed incontrano pazienti, personale
e visitator in un modo inattes.
trasmettendo sllievo, afeto, acco-
glenza.Si eslza cos  binomio cura
e bellezzat

Lo danzaterapia si & dimostata eff-
cace el parkinsoniani.A Bassano del
‘Grappa e persone affette dal morbo
i Parkinson s ncontrano perdanzare
nsieme ra i capolavoidi Canova, Dal
Ponte & Hayez nelle sale del Museo
Gvico. i museo & fonte d sprazione
peridanzatar, che requentanovere -
propriecass i danza I alloaccende
aree sensoriali ¢ motorie assieme,
creando una specie di ponte a sens
@ gest. Aumenta cos a funzionalith
motona, e moviment diventano pis
Al La danzain generle & e per
aumentare | movimenti, la coretta
postua e equilbrio sopratttto nelle:
persone anziane cosiidett fragi
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per rcuere i ischio i cadute.La dan-
2 inolre produce meno stres,pil
0. maggore cura i s ¢ maggiore
Sociits lutto dovuto sl iberazo
e i neurotrasmetttort scaturta dal-
muovers in maniera coordinta con
atre persone.

Quindi, non &lontano il gorno in cu

i medico prescrverdsedute di danza
per sentisimeglo ed ehminare quei
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Docente per ctreentann aUniversis
i Padova nel campo della Medicina
Interna, ha successivamente avorato
PrssoOMS Uficio i Venezia & Ginev)
i ualea o Scents epo d Comsutant.
Membro del Comato Scientfico dels
Societs alians d Promozione della
Saute (5P,  detlsIneranonal Heakth
Partnerships’ Association IHPA), st
‘occupa distateged promazione del
slue, determinants socialdet salte.
dsuguaghance m sskte, evecchamento
53n0 & attivo e delfAgenda 2030 per
1o sviluppo sosenibie. £ atualmente
docente del Masterin Comunicazione
el Scienze dlfUniverst d Padova
< Vice Presdente delFAssociazone di
Promazione Soce Explre.





